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Пояснительная записка  
Под внеурочной деятельностью понимается образовательная 

деятельность, направленная на достижение планируемых результатов 
освоения основной образовательной программы (личностных, 
метапредметных и предметных), осуществляемая в формах, отличных от 
урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 
основной образовательной программы. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей и интересов 
учащихся внеурочная деятельность предусматривает занятия по выбору, 
которые соответствуют направлениям работы школы и запросам родителей 
(законных представителей), обеспечивают преемственность обучения с учетом 
возрастных особенностей учащихся в соответствии с нормативно-правовыми 
документами федерального, регионального и муниципального уровней:  

− Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»;  

− Приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
среднего общего образования» (Зарегистрирован 07. 06. 2012 г. N 24480); 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 
2012 г. № 413» (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034); 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
образовательных программ начального общего образования, основного 
общего образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 
11.04.2024 № 77830); 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 
1028 от 27.12.2023 «О внесении изменений в некоторые приказы 
Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
государственных образовательных стандартов основного общего образования 
и среднего общего образования» (Зарегистрирован 02.02.2024 № 77121); 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 62 
от 01.02.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
образовательных программ основного и среднего общего образования» 
(Зарегистрирован 29.02.2024 № 77380); 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы 
среднего общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228); 



− Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об 
утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 
допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО» 
(Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822); 

− Приказ Минпросвещения России № 119 от 21.02.2024 «О внесении 
изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Минпросвещения России от 
21.09.2022 г. N 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 
допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность и установления предельного срока 
использования исключенных учебников» (Зарегистрирован 22.03.2024 № 
77603); 

− Постановление Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 
санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи»; 

− Постановление Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных 
правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания»; 

− Устав ГБОУ школа № 409 Пушкинского района Санкт-
Петербурга. 

План внеурочной деятельности является частью организационного 
раздела ООП СОО и представляет собой описание целостной системы 
функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 
деятельности и включает: 

− план организации деятельности ученических сообществ (групп 
старшеклассников),в том числе ученических классов, разновозрастных 
объединений по интересам, клубов; юношеских общественных объединений, 
организаций (в том числе и в рамках "Российского движения школьников"); 

− план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору 
обучающихся (предметные кружки, факультативы, ученические научные 
общества, школьные олимпиады по предметам программы среднего общего 
образования). 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, 
осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная 
образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, 
содержание и организация образовательной деятельности при получении 
среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной 
деятельности создаются условия для получения образования всеми 
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обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными 
возможностями здоровья и инвалидами. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года 
обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 700 
часов. Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в 
неделю. 

Один час в неделю в 10 и 11-х классах отводится на внеурочное 
занятие "Разговоры о важном". 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие 
ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим 
ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 
Внеурочные занятия "Разговоры о важном должны быть направлены на 
формирование соответствующей внутренней позиции личности 
обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 
поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и 
(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 
аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 
пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 
сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 
повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 
окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Один час в неделюна внеурочную деятельность, направленную на 
реализацию комплекса воспитательных мероприятий на уровне 
образовательной организации, класса, занятия в формате бесед и экскурсий 
«Музейный день». В рамках занятий у учащихся будет формироваться чувство 
уважения к прошлому, бережное отношение к реликвиям, патриотизм и 
потребность сохранить для других поколений исторические, материальные, 
художественные и культурные ценности; интерес к музееведческой и научно-
исследовательской деятельности. Также данные занятия направлены на 
объединение классного коллектива, обеспечение психологического 
благополучия обучающихся в образовательном пространстве школы, создание 
условий для развития ответственности за формирование макро и микро 
коммуникаций, формирование навыков поведения в общественных местах. 

Один час на курс профориентационных занятий «Россия – мои 
горизонты» для всех обучающихся 6-11 классов. Он нацелен на формирование 
у школьников готовности к профессиональному самоопределению, 
ознакомление их с миром профессий и федеральным и региональным рынками 
труда. В рамках таких занятий будут проходить профориентационные уроки, 
диагностики, моделирующие профессиональные пробы и др. 

Вариативная часть внеурочной деятельности представлена курсами в 
рамках социально-экономического профиля: «Финансовая грамотность» в 10 
классе, «Русский язык - набор правил и исключений или стройная система»/ 
практикум в 10 и 11 классах; а также кружок «Я и общество». «Основы 
педагогики и психологии» в 10 и 11 классе курс в рамках функционирования 



классов психолого-педагогической направленности. 
Цели данных курсов: 
-формирование компетенции конструктивного, успешного и 

ответственного поведения в обществе с учетом правовых норм, 
установленных российским законодательством; 

-социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно 
значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о 
социальных ролях человека; 

-компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в 
общественно значимой совместной деятельности. 

В соответствии с запросами обучающихся  введены курсы внеурочной 
деятельности «Трудные вопросы химии»  и «Практическая биология» 

В рамках курса «Мои документы»  формируются умения работать с 
документами, участие в профессиональных пробах, рассмотрение вопросов 
трудовых и социально-экономических отношений  (включает подготовку 
личности к трудовой деятельности). 

Целесообразность введения курса «Движение – жизнь» заключается в 
формировании знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, 
обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и 
социального здоровья учащихся как одной из ценностных составляющих, 
способствующих познавательному и эмоциональному развитию обучающихся.  



Недельный план внеурочной деятельности среднего общего образования 
Направление Учебные курсы 

 
Количество часов в 

неделю 
10 11 

Инвариантная часть 
Внеурочные занятия патриотической, 
нравственной и экологической тематики 

«Разговор о важном» / час общения 1 1 

Внеурочная деятельность, направленная на 
реализацию комплекса воспитательных 
мероприятий на уровне образовательной 
организации, класса 

«Музейный день» /экскурсии 1 1 

Занятия профориентационной направленности  «Россия - мои горизонты» / беседы 1 1 

ИТОГО 3 3 

Вариативная часть 
«Трудные вопросы химии» /практикум 1 1 
«Русский язык - набор правил и исключений или стройная система»/ практикум 1 1 
«Практикум по математике» 1 0 
«Основы педагогики и психологии». 1 1 
«Движение - жизнь»/ спортивный клуб 1 1 
«Мои документы»/ практикум 0 1 
«Практическая биология» 0 1 
«Я и общество» 1 1 
«Финансовая грамотность» 1 0 
 ИТОГО недельная нагрузка 10 10 

 
 
 
 

 


