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 Пояснительная записка  
 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 
деятельность, направленную на достижение планируемых результатов 
освоения основных образовательных программ (предметных, 
метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от 
урочной.  

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими 
нормативными документами и методическими рекомендациями:  

- Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации»;  

- Федерального закона 371- ФЗ от 21 сентября 2022 года «О внесении 
изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 
16.11.2022 № 992 "Об утверждении федеральной образовательной 
программы начального общего образования" (Зарегистрирован 22.12.2022 № 
71762); 

 - Распоряжения Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. 
№ 996-р «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период 
до 2025 года»; 

- Распоряжения Правительства Российской Федерации от 25 сентября 
2017 г. № 2039-р «Об утверждении Стратегии повышения финансовой 
грамотности в Российской Федерации на 2017 - 2023 годы» (с изменениями);  

- Письма Минпросвещения России от 05.07.2022 N ТВ-1290/03 "О 
направлении методических рекомендаций" (вместе с "Информационно - 
методическим письмом об организации внеурочной деятельности в рамках 
реализации обновленных федеральных государственных образовательных 
стандартов начального общего и основного общего образования"); 

- Методические рекомендации по формированию функциональной 
грамотности обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/  

- Письма Департамента государственной политики и управления в сфере 
общего образования Минпросвещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об 
организации занятий «Разговоры о важном»;  

- Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 15 
августа 2022 г. № 03-1190 "О направлении методических рекомендаций" 
(вместе с "Методическими рекомендациями по реализации цикла 
внеурочных занятий "Разговоры о важном");  

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 
28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

 - Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 
для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/


Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21) 

- Основной образовательной программой начального общего 
образования ГБОУ школа № 409 Пушкинского района Санкт-Петербурга. 

План внеурочной деятельности образовательной организации является 
обязательной частью организационного раздела основной образовательной 
программы, а рабочие программы внеурочной деятельности являются 
обязательной частью содержательного раздела основной образовательной 
программы. План внеурочной деятельности является нормативным 
документом, определяющим объем, состав и структуру направлений 
внеурочной деятельности по годам обучения. Формы внеурочной 
деятельности, позволяющие реализовать модель внеурочной деятельности, и 
часы, выделяемые на ее реализацию, указаны в плане внеурочной 
деятельности.  

Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педагогическое 
сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня 
социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 
познавательных интересов. План внеурочной деятельности формируется 
образовательной организацией с учетом предоставления права участникам 
образовательных отношений выбора направления и содержания учебных 
курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 
поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего 
образования; 

совершенствование навыков общения со сверстниками и 
коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 
правил безопасного образа жизни; 

повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 
познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 
становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном 
труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять 
инициативу, ответственность;  

становление умений командной работы; 
поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 
формирование культуры поведения в информационной среде. 
Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной 
деятельности. Все ее формы представляются в деятельностных 
формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные 
характеристики. При выборе направлений и отборе содержания обучения 



образовательная организация учитывает: 
особенности образовательной организации (условия функционирования, 

тип школы, особенности контингента, кадровый состав); 
результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности; 
возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 
особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона, где 
находится образовательная организация. 

Возможные направления внеурочной деятельности и их содержательное 
наполнение и являются для образовательной организации общими 
ориентирами и не подлежат формальному копированию. При отборе 
направлений внеурочной деятельности каждая образовательная организация 
ориентируется, прежде всего, на свои особенности функционирования, 
психолого-педагогические характеристики обучающихся, их потребности, 
интересы и уровни успешности обучения. К выбору направлений внеурочной 
деятельности и их организации могут привлекаться родители как законные 
участники образовательных отношений. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО 
образовательная организация обеспечивает проведение до 10 часов 
еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 1350 часов на уровне 
начального общего образования). 

Программы внеурочной деятельности в 2025-2026 учебном году будут 
реализовываться как в отдельно взятых классах, так и в параллелях классов. 
Такой подход к реализации программ основан на анализе ресурсного 
обеспечения общеобразовательного учреждения, информации о выборе 
родителями (законными представителями) несовершеннолетних 
обучающихся предпочтительных направлений и форм внеурочной 
деятельности детей, интересов обучающихся, их занятости в системе 
дополнительного образования школы и учреждениях дополнительного 
образования города. 

При формировании плана внеурочной деятельности образовательной 
организации предусмотрена инвариантная часть, рекомендуемая для всех 
обучающихся:  

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 
патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры 
о важном» (понедельник, первый урок).  

Главная цель занятий - развитие ценностного отношения школьников к 
своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 
богатой природе и великой культуре. Занятия направлены на формирование 
соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой 
ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные 
темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 
современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 



современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы и, 
ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 
поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 
отношением к собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи – 
все это может стать предметом бесед классных руководителей со своими 
классами. Методические материалы для организации цикла еженедельных 
занятий, включающие сценарий занятия, методические рекомендации по его 
проведению, интерактивный визуальный контент, разрабатываются на 
федеральном уровне для обучающихся 1-2, 3-4 классов и размещены на 
портале «Единое содержание общего образования» (www.edsoo.ru) в разделе 
«Внеурочная деятельность». 

1 час в неделю на курс «Музейный день», который направлен на 
воспитание эстетического восприятия, расширение эмоционально - 
чувственной сферы учащихся, пробуждение интереса и стремления к 
дальнейшему изучению историко-художественных путей развития Санкт-
Петербурга, чувства сопричастности тому, что в нём происходит.   

Вариативная часть. Внеурочная деятельность организуется по 
направлениям развития личности младшего школьника с учетом намеченных 
задач внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в 
деятельностных формулировках, что подчеркивает их 
практикоориентированные характеристики.  

При выборе направлений и отборе содержания обучения Школа 
учитывает:  

– результаты диагностики успеваемости и уровня развития 
обучающихся, проблемы и трудности их учебной деятельности; 

 – возможность обеспечить условия для организации разнообразных 
внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

 – особенности информационно-образовательной среды школы, 
национальные и культурные особенности региона.  

1. Спортивно-оздоровительная деятельность  
Направлена на физическое развитие школьника, углубление знаний об 
организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового 
безопасного образа жизни.  

2. Проектно-исследовательская деятельность  
Организуется как углубленное изучение учебных предметов в процессе 
совместной деятельности по выполнению проектов.  

3. Коммуникативная деятельность  
Направлена на совершенствование функциональной коммуникативной 
грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность.  
Организуется как система разнообразных творческих мастерских по 
развитию художественного творчества, способности к импровизации, 
драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений 
участвовать в театрализованной деятельности.  

5. Информационная культура.  



Предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятельности, которые 
формируют представления младших школьников о разнообразных 
современных информационных средствах и навыки выполнения разных 
видов работ на компьютере.  

6. Интеллектуальные марафоны  
Система интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые 
призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его 
познавательные интересы и способности к самообразованию.  

7. «Учение с увлечением!»  
Включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда учитель 
непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие 
при изучении разных предметов. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется 
следующим требованиям: 

целесообразность использования данной формы для решения 
поставленных задач конкретного направления; 

преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 
непосредственное активное участие обучающегося в практической 
деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает 
то или иное направление внеучебной деятельности; 

использование форм организации, предполагающих использование 
средств информационно-коммуникационных технологий. 

Внеурочная деятельность направлена, в первую очередь, на достижение 
планируемых результатов освоения соответствующей основной 
образовательной программы школы. 

Ожидаемые результаты  
Личностные: 
 - готовность и способность к саморазвитию;  
- сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые 

установки, отражающие индивидуально-личностные позиции, социальные 
компетенции личностных качеств;  

- сформированность основ гражданской идентичности.  
Предметные:  
- получение нового знания и опыта его применения.  
Метапредметные:  
- освоение универсальных учебных действий; 
 - овладение ключевыми компетенциями.  
Воспитательный результат внеурочной деятельности – непосредственное 

духовно-нравственное приобретение обучающегося благодаря его участию в 
том или ином виде деятельности.  

Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние 
(последствие) того или иного духовно-нравственного приобретения на 
процесс развития личности обучающегося.  

Режим внеурочной деятельности  



Организация внеурочной деятельности регламентируется годовым 
календарным учебным графиком, составленным в соответствии с 
Федеральным законом №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
(ч.64 ст.12, ст.2), Уставом образовательного учреждения. Максимальная 
недельная нагрузка обучающихся соответствует нормативным требованиям 
СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению  
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 
врача РФ от 28.01.2021» № 2 с учетом Постановления Главного 
государственного санитарного врача РФ №2 от 17 марта 2025г. «О внесении 
изменений в санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21. 

 Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет 
за 4 года обучения на этапе начальной школы не более 1320 часов. Величина 
недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 
через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества 
часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 
10 часов.  

Учебный год в Государственном бюджетном общеобразовательном 
учреждении средняя общеобразовательная школа № 409 Пушкинского 
района Санкт-Петербурга начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 
классах – 34 учебных недели, что определяется Календарным учебным 
графиком ГБОУ школы № 409 на 2025/2026 учебный год.  

Продолжительность занятий по внеурочной деятельности в I классах 
составляет 25 минут, в II-IV– 35 минут.  

Продолжительность перемен между занятиями составляет 10 минут. 
Перерыв между учебной (урочной) и внеурочной деятельностью в 1-4-х 
классах составляет 1 час (прогулка, обед).  

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания 
уроков.  



 
План внеурочной деятельности  

 

Направление Учебные курсы 
Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 
Инвариантная часть 

Информационно-просветительские 
занятия патриотической, нравственной 
и экологической направленности 
«Разговоры о важном» 

«Разговор о важном» / час 
общения 1 1 1 1 1 1 1 1 

Проектно-исследовательская 
деятельность  

«Музейный день» 
/экскурсии 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО 2 2 2 2 2 2 2 2 
Вариативная часть 

Коммуникативная деятельность  

«Орлята России!» / кружок 1 1 1 1 

«Функциональная 
грамотность» (читательская 
грамотность, финансовая 
грамотность) /кружок 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Спортивно-оздоровительная 
деятельность  

«Движение – жизнь» / 
спортивный клуб 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информационная культура 
«Занимательная математика»  / 
кружок 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Информашка» / кружок 0 0 1 1 1 

Интеллектуальные марафоны  

«Русский язык - набор правил 
и исключений или стройная 
система?» / мероприятия-
соревнования 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Художественно-эстетическая 
творческая деятельность. 
  

"Умелые ручки"/ кружок 
(ДПИ) 1 1 1 1 



«Хореография» / студия 1 1 1 1 

«Творческая студия» / кружок 1 1 1 1 

"Моя художественная 
практика" 1 1 1 1 1 

«Учение с увлечением!» 
«Время читать»/ кружок 1 1 1 1 
«Размышляем, играем, 
творим» / кружок  1 1 1 1 

ИТОГО 10 10 10 10 10 10 10 10 
 

 

 Годовой план внеурочной деятельности 

  

Направление Учебные курсы 
Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 
Инвариантная часть 

Информационно-просветительские 
занятия патриотической, нравственной 
и экологической направленности 
«Разговоры о важном» 

«Разговор о важном» / час 
общения 33 33 34 34 34 34 34 34 

Проектно-исследовательская 
деятельность  

«Музейный день» 
/экскурсии 33 33 34 34 34 34 34 34 

ИТОГО 66 66 68 68 68 68 68 68 

Вариативная часть 

Коммуникативная деятельность  

«Орлята России!» / кружок 33 34 34 34 

«Функциональная 
грамотность» (читательская 
грамотность, финансовая 
грамотность) /кружок 

33 33 34 34 34 34 34 34 



Спортивно-оздоровительная 
деятельность  

«Движение – жизнь» / 
спортивный клуб 33 33 34 34 34 34 34 34 

Информационная культура 
«Занимательная математика»  / 
кружок 33 33 34 34 34 34 34 34 

«Информашка» / кружок 0 0 34 34 34 

Интеллектуальные марафоны  

«Русский язык - набор правил 
и исключений или стройная 
система?» / мероприятия-
соревнования 

33 33 34 34 34 34 34 34 

Художественно-эстетическая 
творческая деятельность. 
  

"Умелые ручки"/ кружок 
(ДПИ) 

ИЛИ 
«Хореография» / студия 

ИЛИ 
«Творческая студия» / кружок 

33 
34 34 34 

ИЛИ "Моя художественная 
практика" 33 33 

«Учение с увлечением!» 

«Время читать»/ кружок 
ИЛИ 

«Размышляем, играем, 
творим» / кружок  

33 34 34 34 

  330 340 340 340 
ВСЕГО ЗА 4 года  1350 
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